Bog til undervisning i grundskolen: 7. - 10. klasse

Til fagene: "Dansk”, "Engelsk”, "Kristendomskundskab/Religion”, "Sundheds-
og seks.undv. og familiekundskab...”, "Iveerksaetter” & "Sundhed og sociale...”

Forbinder: Ostens visdom - Vestens kultur
PRIS & STJERNER fra USA - SUPER lektgrudtalelse fra juni 2017

Indiens spirituelle visdom, Nyt bind 1
Om at soage efter lykken og sandheden om livet
hos indiske guruer og palmebladsastrologer

Dansk udgave

Engelsk udgave

Indiens
spirituglle

visdom

Nyt bind 1

= About my search for
happiness and the
truth in life with
Indian gurus and
alm leaf astrologers

palmebladsastrologer

Dansk: 284 sider, 230 kr., paperback: ISBN 978-87-999608-0-4 & e-bog: ISBN 978-87-999608-1-1
Bogen har egene FB-sider - DK/ENG: hér / hér - og hjemmesider - hér / hér

SARTILBUD: klassesaet 4 40 stk. ~ en rabat pa: 32 %
lalt: 5.000 kr. ex. moms ~ 125 kr. ex. moms pr. bog - bestil: hér

Laes pa de naeste sider om:

Bogen i undervisningen, emner
Emner - i forhold til lzereplaner
Anmeldelserne: fra DK og USA
Bagsideteksten - i dens helhed
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https://www.facebook.com/Indiens-spirituelle-visdom-Nyt-bind-1-419625205060337/?ref=bookmarks
https://www.facebook.com/thespiritualwisdomofindia/
http://www.indiensspirituellevisdom.dk/
http://www.thespiritualwisdomofindia.com/
http://www.flowlab-klassesaet.dk/

Bogen i undervisningen, emner

Bogen, der er skrevet til alle, er ogsa velegnet til undervisningsformal. Stilen er let
tilgeengelig - hvert emne praesenteres med en kort beskrivelse, der giver oveblik og er let at
leese. En veludbygget indholdsfortegnelse giver mulighed for kun at vaelge de afsnit, der er
aktuelle i undervisningen. Gennem bogen mader du emner som f.eks. disse:

A. En dansk kvindes oplevelser i Indien - en personlig beretning

B. Grundlaeggende tilvaerelsesspargsmal:
Hvor findes lykken? Hvad er meningen med livet? Er alt forudbestemt?

C. Yoga & Meditation:
Oprindelse, definition samt filosofiske betragtninger

D. Verdensreligion & symbolsprog:
Introduktion til hinduismen og dens centrale grundbegreber
Beskrivelse af elefantguden til forstaelse af symbolsproget
Hellige geometriske symboler

E. Hellige skrifter:
Vedaerne - verdens aldste & Upanishaderne - vediske litteratur

F. Spiritualitet - dens udspring & i dag:
Overensstemmelse? - de hellige skrifter & spirituelle livssyn i dag?

G. Spirituelle Mestre - guruer:
Hvad siger de? - Hvad kan de?

H. Palmebladsastrologer:
Hvad kan de? - Passer deres forudsigelser om fremtiden?

|. @velser: Afslapning og meditation med eleverne
Heartfulness kan bruges til gvelser pa en lang skoledag - indre bevaegelse
- link til guidet afslapnings@velse og meditation

J. Video & Lydspor
Ekstra: Se video-interview og hgr lydklip fra Indien via hjemmesiden

K. Bogen - ogsa pa engelsk
Bogen findes ogsa i en engelsk udgave - kan bruges tvaerfagligt
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Emner - i forhold til lzereplaner

Bogen er meget velegnet til at indga i undervisningen pa grundskolens 7.-10. klassetrin!
Nedenfor gives et overblik over de fag og tilhgrende kompetenceomrader, som bogen
rummer materiale til. For hvert kompetenceomrade angives de emner i bogen, der kan
indga i at opfylde/inspirere ifht. ministeriets faerdigheds- og vidensmal for omradet.

Dansk & Engelsk: 7.-10. klasse - evi. tveerfagligt

Kristendomskundskab / religion: 7.-10. klasse
Kompetenceomraderne med tilhgrende faerdigheds- og vidensmal:

o Livsfilosofi og etik ~ se bogens emner: A-K
Livsfilosofi: betydningen af religigse dimension i grundlzeggende tilveerelsesspargsmal
Etik: etik og moralsk praksis i et mellemmenneskeligt perspektiv
Trosvalg og tilvaerelsestydning: forskellige trosvalg og deres tydninger af tilvaerelsen
Sprog og skriftsprog: faglige tekster

e |kke-kristne religioner og andre livsopfattelser ~ se bogens emner: A-K
Hovedtraek: viden om hovedtraek i verdensreligioner og livsopfattelser
Grundbegreber: centrale grundbegreber og veerdier i v.religioner og livsopfattelser
Fremtraedelsesformer: centrale symbolers og ritualers anvendelse i v.religioner -~

Sundheds- og seksualunderv. og familiekundskab .... 7.-9. klasse
Kompetenceomraderne med tilhgrende faerdigheds- og vidensmal:

e Sundhed og trivsel ~ se bogens emner: B, E, F, G (A-J)
Sundhedsfremme: hvordan og trivsel kan fremmes gennem sundhedspolitikker
Livsstil og levevilkar: sundhedsfaktorer i relation til eget liv
Ulighed i sundhed: i et samfundsmaessigt perspektiv
Relationer: fglelsesmaessige dilemmaer i relationer

Sundhed og sociale forhold: 10. klasse
Kompetenceomraderne med tilhgrende faerdigheds- og vidensmal:

e Sundhed og sundhedsfremmende aktiviteter ~ se bogens emner: A, B, C, F, |
Sundhed: hvordan man fremmer det positive sundhedsbegreb
Sundhedsfremme: valg af sundhedsfremmende/sygdomsforebyggende aktiviteter
¢ Hygiejne og arbejdsmiljo ~ se bogens emner: |
Arbejdsmiljg: psykisk arbejdsmiljg - hvordan man fremmer sundhed og trivsel
e Kommunikation ~ se bogens emner: C
Sundhedsfremmende kommunikation: viden om enkle kommunikationsmodeller
e Uddannelsesafklaring ~ se bogens emner: A, B, |
Uddannelses- og erhvervsmuligheder: vurdering af egne muligheder og gnsker
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Anmeldelse: i DK

Lektorudtalelse 2017

DBC <

- VEJE TiL VIDEN

Indiens spirituelle visdom. Bind 1, Om at spge efter lykken
oq sandheden om Llivet hos indiske guruer og J_ N d| e N S

palmebladsastrologer et ,[ ll
Lisbeth Eftertsen Spll"ll aelle

Bog En personlig beretning om mg@det med indiske VIS O m
palmebladsastrologer og fire indiske guruer, samt om hvilken Nyt bind 1
betydning rejsen til Indien efterfglgende fik for forfatterens Liv.

Emner: erindringer; guruer; rejsebeskrivelser;
spirituel udvikling; Indien

Materialevurdering

Kort om bogen

Om forfatterens skelszttende oplevelser i mgdet med guruer

og palmebladsastrologer i Indien. Bogen henvender sig til

interesserede i Indiens filosofi og spiritualitet.

Beskrivelse

Personlig beretning om mgdet med palmebladsastrologer og

fire indiske guruer, og om den betydning rejserne til Indien og Sprog: Dansk
kontakten til guruerne har faet for Lisbeth Ejlertsens liv. Bogen
indleder med en kort indfgring i Indiens spirituelle arv og kultur.
Resten af bogen handler om LE's oplevelser med guruerne og FlowLab (2017)
astrologer, herunder meditationssystemet Sahaj Marg, i hvilket ISBN: 9788799260804
meditation kombineres med transmission fra en mester. Faustnummer: 53180477
Adresser pa guruer, hiemmesider og QR-koder til mere il

information. Sort-hvide fotos. Litteraturliste. Cpsniling:£2.4

Vurdering

Guldgrube af information med et fgrstehandsindtryk af
pavirkningerne af Indiens spiritualitet pa en vesterlaendings liv.
Det er en abenhjertig og zerlig beretning med magiske gjeblikke
og konkrete facts for de, der vil udsgge sig en mester, og fglge
den samme sti. Velskrevet og spaendende laesning med god
introduktion til begrebet heartfulness.

Andre beger om samme emne

1. udgave udkom i 2003. Bogen har faet et nyt efterskrift om
Charis efterfglger og heartfulness. Der er foretaget
opdateringer i hele bogen, og den dzkker nu forfatterens 20
rejser til Indien og hendes spirituelle udvikling. Et bind 2 med
undertitlen "22 ar med mesteren og hjertets vej - heartfulness”
udkommer | 2017. Der findes ikke andre bgger om
palmebladsastrologer pa dansk.

Til bibliotekaren

Meget ndret udgave. Til alle biblioteker med spirituelt
interesserede laesere.

2.udgave, 1. oplag (2017)

Materialet er vurderet af: Grethe Lorentzen
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Anmeldelserne: fra USA og DK

Lzes dem i deres helhed pa hjemmesiden:
www.indiensspirituellevisdom.dk/anmeldelser/

USA gav bogen pris og stjerner
- uddrag ses nu pa bagsiden af
den engelske udgave af bogen

Bogen har modtaget super anmeldelser ...

“Pacific Book Review” gav bogen deres arefulde Stjerne-
pris, som tildeles “beger af fortreeffelig vaerdi” —“... en af
de mest haderfulde udnavnelser indenfor branchen ...

* % Kk ok

“Foreword Clarion Reviews” tildelte bogen 4 stjerner ud af 5 mulige
“Kirkus Reviews”: “... et solidt vaerk om Indiens spiritualitet ...”
“The US Review of Books” — om bogen og forfatteren:

“Med sin overdadige rigdom af informationer om Indiens spirituelle
visdom kunne Ejlertsen nasten selv kaldes en mester.”

Lektorudtalelse 2003 - se ogsa nye!

2003: andet omslag - mindre indhold

Forfatteren fortzller meget personligt om sine mader med indiske guruer, iszr en
ved navn Chari, som hun stiller en reekke centrale spergsmal om, hvorndr en guru
kan regnes for at veere trovaerdig.

Denne arbejder efter et meditationssystem, Sahaj Marg, der har en ashram i Vrads
iJylland.

Desuden om sine rejser til Indien, hvor hun konsulterer en sékaldt
palmebladsastrolog, der pa basis af optegnelser pa palmeblade er i stand til at
komme med forbleffende oplysninger om hendes navn, familie, fortidige
hzndelser og en rekke fremtidige ditto, der syv ar senere har vist sig at sla til.
Sidstnavnte er der ikke skrevet meget om pé dansk, selvom der ogsd findes
danske astrologer, der har konsulteret en sadan indisk palmebladsastrolog med
ligesé forbleffende resultater som forfatteren.

Det er her, forfatteren i beretningen om sin personlige dannelsesrejse til Indien
forteeller noget nyt og vesentligt. Sort/hvide fotos og tegninger, der understotter
teksten.

Bogen er letleselig i en fortellende stil for alle interesserede fra 14 4r og opad.
Indhold, forord, kilder, billedkilder, adresser og hjemmesider

Lekterudtalelse, Martin Hjelmborg
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Bagsideteksten - i dens helhed

Hvor findes lykken og sandheden om livet?

Nysgerrighed og lysten til eventyr bragte Lisbeth Ejlertsen til Indien i 1994,
hvor hun bar disse spgrgsmal i sit hjerte:

e Har livet et formal?
e Findes der en vej til evig lykke?
e Er vores skaebne forudbestemt?

Svaret pa livets mysterium ville hun sage hos spirituelle laeremestre og
palmebladsastrologer i netop dette land, som gennem artusinder har sat
spiritualiteten i hgjsaedet.

Om guruerne siges det, at de har adgang til seerlige planer i universet, og de
flere tusinde ar gamle palmeblade menes at rumme forudsigelser om
menneskers livsforlgb. Mon livets mysterium og Lisbeths skaebne kunne
lzeses i de hgjere himmellag eller pa de ca. 2.000 ar gamle palmeblade ...?

Du far indblik i visdommen fra verdens aeldste skrifter, Vedaerne, i spirituelle
begreber og i Lisbeths overraskende og overveeldende oplevelser, som en
vestlig tilgang til livet ikke kan forklare.

Pa hendes videre spirituelle vej frem til 2017 mgder du Heartfulness - en unik
tilgang til hjertet, som forener mennesker og hjaelper hver enkelt med at finde
sin indre ro og balance.

Vil du med ud i verden og ind i hjertet?
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