Anmeldelser

Vise ord om livet og (ego)daden

Vi er sa forgabte i hverdagens frumme-
rum, at vi let mister overblikket og
glemmer de vigtigste ting i livet. Det tri-
ste faktum er, at de fleste mennesker
spilder deres liv. Bare spgrg den
australske hjemmesygeplejerske Bron-
nie Ware (BW). Hun hgrte de samme
bitre fortrydelser igen og igen hos sine
doende patienter. Hun har opsamlet
dem i fem punkfer:

1) Jeg ville gnske, at jeg havde veeret
mere tro imod mig selv.

2) Jeg ville gnske, at jeg ikke havde
arbejdet sa meget.

3) Jeg ville gnske, at jeg havde haft
modet til at vise mine falelser.

4) Jeg ville anske, at jeg havde holdt
kontakten med mine gamle venner.

5) Jeg ville gnske, at jeg havde tilladt
mig selv af veere lykkelig.

Imidlertid var BW en meget usaed-
vanlig hjemmesygeplejerske. Hun forte
dybsindige samtaler med sine elskede
patienter og blev venner med dem. De
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fortalte hende om deres liv, og hun hjalp
dem til at give slip pa deres darlige va-
ner og filgive sig selv. Sdledes kunne de
i deres sidste stund fa en smagspreve
pa lykken - og de i fred.

"Sa dbnede Lenny gjnene, séa lige pa
mig og smilede. Men det var ikke min
kammerat Lenny, som jeg havde leert at
kende. Det var Lenny og hele hans sjeels
herlighed. Der var ingen sygdom i hans
smil. Det var et smil fra en sjeel, der nu
var fri af sit ego og sin personlighed. Det
var ren keaerlighed, helt fri for alt andet,
stralende, glgdende og glad.”

Men faktisk handler bogen lige sa
meget om BW selv. Hun fortaeller om sin
vanskelige barndom, sit omflakkende
voksenliv og sin psykologiske og ande-
lige udvikling. En dag sagde hun sit job
op og flyttede pa landet. Farst var hun
lykkelig, men efterhdnden veeltede alle
de fortreengte falelser fra barndommen
op i hende, indtil hun var pa randen af
selvmord. Men hun overlevede og kom
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"Det var en andelig ded, hvor en del
af mig, der havde kontrolleret mig i ar-
tier, dede. Det var ogsa fedslen af et nyt
sind, som jeg altid havde haft mistanke
om var der, og som var saddan, som jeg
ognskede atf veere." Og: "Det var naesten
som at opdage livet for fgrste gang. Al-
drig havde jeg falt mig sa fri.”

En smuk og vis bog, som jeg varmt
kan anbefale til alle dgdelige. Bade fil
dem, der virkelig spilder deres liv, og til
dem, der bare ikke har realiseret deres
fulde potentiale.

Carl Bloch

De 5 ting dgende fortryder mest,
Bronnie Ware, Pressto, 320 s., 299 kr.

Den szerligt sensitive, granne bold starter i skole
(bernebog), Marie Elisabeth A. Franck Mortensen,
CreativeSpaces, 36s., ill., 160 kr.

Kab bager, film og musik via www.nytaspekt.dk

Labyrinten og det blaviolette bjerg (spirituel roman),

Flemming Knudsen, Mellemgaard, 380 s., 180 kr.

NYT ASPEKT & GUIDEN oktober-december 2017

Lille bog med stort indhold

Ayurveda er videnskab om livet, Indiens
mere end femtusind &r gamle holistiske
sundhedsforstaelse. Allerede her meer-
ker man, at der er tale om noget stort. |
en meget komprimeret form &bner Lise
Faurschou Hastrup (LFH) en verden af
viden om og indsigt i de universelle
love, der styrer alt. De synlige aspekter
viser sig i vores konstitution som tre
grundtyper, doshaerne: vata, pitta og
kapha.

Med udgangspunkt i disse doshaer
kan man finde sin egen type og saledes
forsta, pa hvilke mader man kan holde
krop, sind og and i balance og opna
sundhed pa alle niveauer. Det sker gen-
nem kost, yoga, andedrzet, meditation

De forblaffende
palmeblade

hos indiske guryer og
Pabebladsestrotager

Hvem styrer dig?

Fandt du David Perlmutters bog Hjer-
nens nye liv (2015) interessant? Sa vil
Emeran Mayers nye bog bringe dig langt
videre i forstaelsen af, hvordan tarmens
milliarder af mikroorganismer kommu-
nikerer med hjerne og immunsystem og
dermed skaber sygdom eller sundhed.

Generel inflammation i kroppen - be-
gyndende i tarmen pga. bestemte mi-
krobers aktivering af immunforsvaret
ved indfagelse af animalsk fedt, pesti-
cider m.m. - er for de fleste mennesker
med vestlig livsstil "begyndelsen fil en-
den". Det er et emne, som i disse ar op-
tager forskere over hele verden.

Bogen ger klart, hvor enestaende
hvert individs indre univers/tarmflora er
sammensat, og hvad denne eerefrygt-
indgydende virkelighed indebaerer: Vo-
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og chanting (mantrasang). Alt sammen
fint og lettilgeengeligt beskrevet.

Det er lykkedes LFH at gare det kom-
plicerede enkelt bl.a. ved at opstille
skemaer, som viser de forskellige ty-
per, og hvordan de afbalanceres ved at
minimere eller foretraekke pavirkninger
bl.a. via vores fade.

Bogen er en lille appetitveekker. Den
pirrer nysgerrigheden fil at vide mere.
Mere inspiration far man i litteraturli-
sten. Der er ogsa en ordliste, som for-
klarer de anvendte sanskritord - ayur-
vedaens fagterminologi.

Bogens illustrationer og grafik star
Nils Henrik Pedersen for. Det skal
naevnes, fordi det er en eestetisk nydel-

Palmebladsastrologen i Chennai (Indi-
en) far et fingraftryk og vender tilbage
fra arkivet med favnen fuld af hundrede
eller fusinde &r gamle palmeblade. Efter
et par spergsmal finder han de rigtige.
Og her star det, indridset for laenge si-
den: hvor gammel Lisbeth Ejlertsen (LE)
er, hvad hun hedder (ogséa det indiske
navn, hun har faet et par uger for), for-
2eldres og sgskendes navne m.m. Des-
uden hendes fremtidige skaebne og
endnu flere oplysninger. Absolut et
vendepunkt i hendes liv.

Jeg er som leeser ved at falde ned af
stolen af forundring.

Som uddannet civilingenigr pa jagt
efter livets mening var LE rejst til Indien
og havde besggt Ganapati Swamiji, Sai
Baba, Amma og Poonjaji (Papaji) for at
finde en guru, der kunne hjeelpe. De
havde kvalitet, men rgrte ikke hendes
hjerte filstreekkeligt. Sa tilbage til Dan-
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Sund mave
klart sind

Hvordan forbindélser mellem

vores tarme og tankeér pavirker

vores folelser ogsundhed

se, der understatter teksten.
Ingelise Hallengren

Ayurveda for begyndere, Lise Faur-
schou Hastrup, Tritla, 144 s., ill., 249 kr.

mark - og her mgdte hun sin guru, Raja-
gopalachari (Chariji) fra Sahaj Marg!
Endelig den, hun havde sagt. Vi laeser
derefter en del om, hvordan Sahaj Marg
(alias Heartfulness) fungerer, og mere
om Chariji.

Bogen indeholder en kort infrodukti-
on til indiske begreber og er i det hele
uhyre omhyggelig med alle oplysninger
- LE er ikke ingenigr for ingenting. Hvad
er en guru? Hvordan finder man en?
Hvad med fupmagere? Og mange flere
spergsmal besvares.

En absolut anbefalelsesveerdig skil-
dring af en sindets rejse. Bind 2 om for-
holdet til Chariji udkommer her i efter-
aret.

Jesper Ovesen

Indiens spirituelle visdom (nyt bind 1),
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230 kr.

res opfattelse og tolkning af verden
omkring os er underlagt de mikrober,
som lever i os.

At "stole pa sin mavefornemmelse" er
mere end et sjovt udtryk. Det bygger pa
erfaringsdannelse. Og der er grunde ftil
basale fglelser, humgarsvingninger,
smerteteerskler, angst, stress, glaede
og tilfredshed!

Glaed dig! Her nyvurderes alt fra und-
fangelse over dremme til bortgang. Og
0gsa neurologiske sygdomme som Alz-
heimers og Parkinson bringes under
lup.

Kan leeses som en spaendingsbog!
Birthe Straarup
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